
CARDIO    FIT
R U T I N A S  E N  C A S A

🌎  L ISTA  DE  HORAR IOS   (NUEVA  HORA NOV .  2025)

AMÉR ICA
6 :30  AM ( LUNES ,  M IÉ ,  JUE ,  V I E )
🇺🇸  LOS  ÁNGELES ,  PHOENIX  (EE .UU . )
🇲🇽  T I JUANA  (MÉX ICO)
8 :30  AM ( LUNES ,  M IÉ ,  JUE ,  V I E )
🇺🇸  CH ICAGO (EE .UU . )
🇲🇽  C IUDAD DE  MÉX ICO ,  
GUADALAJARA ,  MONTERREY  (MÉX ICO)
🇬🇹  GUATEMALA
🇭🇳  HONDURAS
🇸🇻  E L  SALVADOR
🇳🇮  N ICARAGUA
🇨🇷  COSTA  R ICA
9 :30  AM (MISMA HORA)  
🇨🇴  COLOMBIA  (BOGOTÁ ,  MEDEL L ÍN)
🇪🇨  ECUADOR (QUITO)
🇵🇪  P ERÚ  ( L IMA)
🇵🇦  PANAMÁ
10 :30  AM ( LUNES ,  M IÉ ,  JUE ,  V I E )
🇻🇪  VENEZUELA  (CARACAS)
🇧🇴  BOL IV IA  ( LA  PAZ)
🇩🇴  REPÚBL ICA  DOMIN ICANA
🇵🇷  PUERTO R ICO
1 1 : 30  AM ( LUNES ,  M IÉ ,  JUE ,  V I E )
🇦🇷  ARGENT INA  (BUENOS A IRES)
🇨🇱  CH I LE  (SANT IAGO)
🇵🇾  PARAGUAY  (ASUNCIÓN)
🇺🇾  URUGUAY

EUROPA
14 :30  (2 :30  PM)  ( LUNES ,  M IÉ ,  JUE ,  V I E )
🇬🇧  RE INO UNIDO ( LONDRES)
🇮🇪  I R LANDA (DUBL ÍN)
🇵🇹  PORTUGAL  ( L ISBOA)
🇮🇨  I S LAS  CANAR IAS  (ESPAÑA)
15 :30  (3 :30  PM)  ( LUNES ,  M IÉ ,  JUE ,  V I E )
🇪🇸  ESPAÑA  (MADRID ,  BARCELONA)
🇫🇷  FRANC IA  (PAR ÍS)
🇩🇪  A LEMANIA  (BERL ÍN)
🇮🇹  I TA L IA  (ROMA)
🇨🇭  SU IZA  (ZÚR ICH)
AS IA  Y  AUSTRAL IA  ( ¡ATENC IÓN AL
CAMBIO DE  D ÍA ! )
22 :30  ( 10 :30  PM)  ( LUNES ,  M IÉ ,  JUE ,
V I E )
🇦🇺  P ERTH  (AUSTRAL IA)
23 :30  ( 1 1 : 30  PM)  ( LUNES ,  M IÉ ,  JUE ,  V I E )
🇯🇵  JAPÓN (TOKIO)
00 :30  ( 12 :30  AM)  (DEL  D ÍA  S IGUIENTE :
MARTES ,  JUEVES ,  V I ERNES ,  SÁBADO)
🇦🇺  BR ISBANE  (AUSTRAL IA)
0 1 :30  ( 1 : 30  AM)  (DEL  D ÍA  S IGUIENTE :
MARTES ,  JUEVES ,  V I ERNES ,  SÁBADO)
🇦🇺  SYDNEY ,  MELBOURNE  (AUSTRAL IA)

H O R A  D E  I N I C I O  ( F LO R I DA ,  E E . U U . ) :  9 : 3 0  A M

LUNES ,  M IERCOLES ,  JUEVES  Y  V I ERNES
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CARDIO    FIT
R U T I N A S  E N  C A S A

🌎  L ISTA  DE  HORAR IOS   (NUEVA  HORA NOV .  2025)

AMÉR ICA
5 :30  AM (MARTES)
🇺🇸  LOS  ÁNGELES ,  PHOENIX  (EE .UU . )
🇲🇽  T I JUANA  (MÉX ICO)
7 :30  AM ( LUNES ,  M IÉ ,  JUE ,  V I E )
🇺🇸  CH ICAGO (EE .UU . )
🇲🇽  C IUDAD DE  MÉX ICO ,  
GUADALAJARA ,  MONTERREY  (MÉX ICO)
🇬🇹  GUATEMALA
🇭🇳  HONDURAS
🇸🇻  E L  SALVADOR
🇳🇮  N ICARAGUA
🇨🇷  COSTA  R ICA
8 :30  AM (MISMA HORA)  
🇨🇴  COLOMBIA  (BOGOTÁ ,  MEDEL L ÍN)
🇪🇨  ECUADOR (QUITO)
🇵🇪  P ERÚ  ( L IMA)
🇵🇦  PANAMÁ
9 :30  AM (MARTES)
🇻🇪  VENEZUELA  (CARACAS)
🇧🇴  BOL IV IA  ( LA  PAZ)
🇩🇴  REPÚBL ICA  DOMIN ICANA
🇵🇷  PUERTO R ICO
1 1 : 30  AM ( LUNES ,  M IÉ ,  JUE ,  V I E )
🇦🇷  ARGENT INA  (BUENOS A IRES)
🇨🇱  CH I LE  (SANT IAGO)
🇵🇾  PARAGUAY  (ASUNCIÓN)
🇺🇾  URUGUAY

EUROPA
13 :30  ( 1 : 30  PM)  (MARTES)
🇬🇧  RE INO UNIDO ( LONDRES)
🇮🇪  I R LANDA (DUBL ÍN)
🇵🇹  PORTUGAL  ( L ISBOA)
🇮🇨  I S LAS  CANAR IAS  (ESPAÑA)
12 :30  (2 :30  PM)  ( LUNES ,  M IÉ ,  JUE ,  V I E )
🇪🇸  ESPAÑA  (MADRID ,  BARCELONA)
🇫🇷  FRANC IA  (PAR ÍS)
🇩🇪  A LEMANIA  (BERL ÍN)
🇮🇹  I TA L IA  (ROMA)
🇨🇭  SU IZA  (ZÚR ICH)
AS IA  Y  AUSTRAL IA  ( ¡ATENC IÓN AL
CAMBIO DE  D ÍA ! )
2 1 : 30  (9 :30  PM)  (MARTES)
🇦🇺  P ERTH  (AUSTRAL IA)
22 :30  ( 10 :30  PM)  (MARTES)
🇯🇵  JAPÓN (TOKIO)
1 1 : 30AM (DEL  D ÍA  S IGUIENTE :  
🇦🇺  BR ISBANE  (AUSTRAL IA)
12 :30   (DEL  D ÍA  S IGUIENTE :  
🇦🇺  SYDNEY ,  MELBOURNE  (AUSTRAL IA)

H O R A  D E  I N I C I O  ( F LO R I DA ,  E E . U U . ) :  8 : 3 0  A M

MARTES
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