
CARDIO    FIT

Hora Local Países / Ciudades

5:30 AM Los Ángeles, Phoenix (EE.UU.), Tijuana (México)

6:30 AM Ciudad de México, Guadalajara, Monterrey, Guatemala, Honduras, El
Salvador, Nicaragua, Costa Rica

7:30 AM Chicago (EE.UU.), Colombia (Bogotá/Medellín), Ecuador (Quito), Perú (Lima),
Panamá

8:30 AM Florida (Base), Venezuela (Caracas), Bolivia (La Paz), Rep. Dominicana,
Puerto Rico 

9:30 AM Argentina (Buenos Aires), Chile (Santiago), Paraguay (Asunción), Uruguay

Países / Ciudades Países / Ciudades

12:30 PM Reino Unido (Londres), Irlanda (Dublín), Portugal (Lisboa), Islas Canarias

1:30 PM España (Madrid/Barcelona), Francia (París), Alemania (Berlín), Italia
(Roma), Suiza (Zúrich)

Hora Local Países / Ciudades

8:30 PM Perth (Australia)

9:30 PM Japón (Tokio)

10:30 PM Brisbane (Australia)

11:30 PM Sydney, Melbourne (Australia)

R U T I N A S  E N  C A S A

🌎  L ISTA  DE  HORAR IOS   (NUEVA  HORA MARZO .  2026)

H O R A  D E  I N I C I O  ( F LO R I DA ,  E E . U U . ) :  
LU N E S  A  V I E R N E S  8 : 3 0  A M

www.indiafitnessfl.comIndia Fitness Cardio Fit By India
Fitness

@Indiafitnessfl @fitness_indiaoficial

🌎 AMÉRICA

🇪🇺 EUROPA

🌏 ASIA Y AUSTRALIA (¡Atención al cambio de día!)


