CARDIQ

RUTINAS EN CASA

y i HORA DE INICIO (FLORIDA, EE.UU.):
* LUNES A VIERNES 8:30 AM

n India Fitness u Cardio Fit By India @Indiafitnessfl r@ @fitness_indiaoficial & www.indiafitnessfl.com

Fitness
“ LISTA DE HORARIOS (NUEVA HORA MARZO. 2026)
% AMERICA
Hora Local Paises / Ciudades
5:30 AM Los Angeles, Phoenix (EE.UU.), Tijuana (México)
6:30 AM Ciudad de Mexico, Guadalajara, Monterrey, Guatemala, Honduras, El
Salvador, Nicaragua, Costa Rica
7:30 AM Chicago (EE.UU.), Colombia (Bogota/Medellin), Ecuador (Quito), Peru (Lima),
Panama
. Florida (Base), Venezuela (Caracas), Bolivia (La Paz), Rep. Dominicana,
8:30 AM ,
Puerto Rico
9:30 AM Argentina (Buenos Aires), Chile (Santiago), Paraguay (Asuncion), Uruguay
@ EUROPA
Paises / Ciudades Paises / Ciudades
12:30 PM Reino Unido (Londres), Irlanda (Dublin), Portugal (Lisboa), Islas Canarias
1:30 PM Espafia (Madrid/Barcelona), Francia (Paris), Alemania (Berlin), Italia

(Roma), Suiza (Zurich)

& ASIA Y AUSTRALIA (jAtencién al cambio de dia!)

8:30 PM Perth (Australia)
9:30 PM Japon (Tokio)
10:30 PM Brisbane (Australia)

11:30 PM Sydney, Melbourne (Australia)



